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Desde:

Para:

Fecha:



Párate un momento en el lugar donde te encuentras, y vas a
observar tus sentidos, lo que puedes percibir, y vas a escribir, en
cada una de las cajas, palabras concretas de aquello que este
lugar me transmita.

Siento - Escribo

¿Cómo me
siento?

¿Qué veo? ¿Qué escucho? ¿Qué huelo?

¿De recordaré
de este lugar?

¿Qué lugar es este?



Observa el lugar donde te encuentras, y escribe en las líneas de
abajo cómo es este lugar. Usa oraciones respondiendo a las
siguientes preguntas:

Descripción

¿Qué se ve al fondo,
en las paredes o en el

suelo?

¿Qué colores son
más abundantes?

¿Hay seres vivos
alrededor?

¿Hay mucha o
 poca luz?

¿Qué objetos o
elementos veo?

Este lugar es:



Vas a seleccionar, de todo lo que has hecho estos días, los lugares
que más te han gustado, los juegos o juguetes más divertidos, y las
comidas más sabrosas hasta hoy. Luego los vas a anotarlos en las
cajas para completar tu lista de favoritos 

Mi Lista de Favoritos

Mis lugares favoritos Mis comidas favoritas

Mis juegos favoritos

¿Qué más te gustaría añadir?


